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प�रचय 
सबैजना सुरिक्षत घरको हकदार छन्, तर यो सधै ँपुरा हँुदैन। �ा� िवभागको त�ाङ्क अनुसार, घरेलु 
सेिटङहरू मािनसहरूलाई चोट ला�े सबैभ�ा सामा� �ानम�े एक हो। अज्ञानता र लापरवाहीका कारण 
समय समयमा घरेलु चोटपटक लािग रहन्छ। यस सुरक्षा गाइडको उदे्द� सामा� घरायसी उपकरण, 
फिनर्चर, टेबलवेयर, साथै अ� व�ुका स�ािवत खतराहरूबारे पाठकहरूलाई सचेत गराउनु र उहाँहरूको 
सुरक्षा प्रयोगका बारेमा स�ाह िदनु हो। यो गाइडले उपभो�ा प�रषद्, िवद्युतीय तथा मेकािनकल सेवा 
िवभाग, भ�ार तथा अ�ः शु� िवभाग, कोरोनरको अदालत र �ा� िवभागबाट स�ाहहरू सङ्कलन 
गरेको छ। सीिमत �ानका कारणले, यस गाइडमा सामा� व�ुहरू र ितनीहरूको स�ािवत 
जो�खमहरूलाई मात्र वणर्न ग�रएको छ। 
घरेलु सुरक्षा जागरूकता प्रवद्धर्न गनुर् भनेको प�रवार, िवद्यालय, समुदाय र स���त सरकारी िवभागहरूका 
सहयोग आव�क हुने दीघर्कालीन शैिक्षक कायर् हो। आधारभूत घरेलु सुरक्षा ज्ञानका िसकाइ आमाबुवाहरूले 
आफ्नो बालबािलकाका लािग अनुकरणीय ��� बनेर उहाँहरूलाई िसकाउदै प�रवारहरूबाट सुरु गनुर्पछर् । 
िशक्षकहरूले पिन िवद्याथ�हरूलाई सिजलै बेवा�ा गनर् स�े दैिनक सुरक्षा स��ी सम�ाहरू सिहत 
सामा� सुरक्षा ज्ञान िसकाउनुपछर् । यो गाइडलाई समय समयमा अद्याविधक ग�रने छ। �ा� िवभागले यो 
गाइडलाई थप जानकारीमूलक र उपयोगी बनाउन सिकने सबै सुझावहरूलाई �ागत गदर्छ। 
यस गाइडले सामा� घरायसी व�ुहरूका लािग सामा� सुरक्षा स��ी िवचारहरूलाई रूपरेखाहरू िदन्छ 
तर प्रयोगकतार्हरूले उिचत प्रयोग र ममर्त सुिनि�त गनर् उ�ादन �ानुअलहरूद्वारा उपल� गराइएको 
िनद�शनहरू पालना गनुर्पछर्  भ�े पिन मह�पूणर् छ। 
 

�ीकृित 
त�ाङ्कहरू उपल� गराउनुभएकोमा हामी उपभो�ा प�रषद्, िवद्युतीय तथा मेकािनकल सेवा िवभाग, 
भ�ार तथा अ�ः शु� िवभाग र कोरोनरको अदालतलाई ध�वाद िदन्छौ।ँ 
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राइस कुकर 
 

 

 
◆ राइस कुकर प्रयोगमा हँुदा ितिनहरूको तातो सतहलाई नछुनुहोस् वा आफ्नो हात र अनुहार 

जल्नुबाट बचाउनका लािग मािथको ��म भे�बाट टाडा राख्नुहोस्। केही राइस कुकर जल्ने 
जो�खम कम गनर् कम �ीम उ�जर्न गनर् िडजाइन ग�रएको छ। 

◆ राइस कुकरमा आ��रक कडर्हरू हुन्छन्, ितनीहरूलाई नधुनुहोस् वा पानीमा नडुबाउनुहोस्। 
ितनीहरूलाई सफा गनर्, केवल िभजेको कपडाले कुना ितर वा बािहरी भाग पुछ्नुहोस्। सफा 
ग�रसकेपिछ, प्रयोग गनुर्अिघ सबै भागहरू राम्ररी नसुकेस� पखर्नुहोस्। 
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पे्रसर कुकर 
 

 

 
◆ प्रयोग गनुर्अिघ, िसट्ठी भ� राम्रोसँग काम ग�ररहेको छ र रबर �ा�ेटहरू िवकृत भएको छैन 

भनी सुिनि�त गनुर्होस्। 

◆ तपाईंले कुकरमा राख्नुभएको खानाको मात्रा �ानुअलमा िसफा�रस ग�रएको मात्राभ�ा बढी हुनु 
हँुदैन। बाफ बनाउनका लािग कुकरमा पयार्� ठाउँ भएको सुिनि�त गनुर्होस्, िकनिक यसले 
उमालेको खानाबाट भ� ब� हुनबाट रोक्छ। िसमी वा चामल ज�ा पकाउँदा सिजलै फु��ने 
खानाका लािग,  मात्रा थोरै घटाउनुहोस्। 

◆ खाना पकाएपिछ, ढ�न खोल्नुअिघ चाप घटाउनुहोस् र कुकरको चाप पूणर् रूपमा िन�ेको छ 
भनी सुिन�स्चत गनुर्होस्। 

◆ फोमयु� खाना (ज�ै दिलया र सूप) पकाउँदा वा सिजलै िव�ार हुने खाना पकाउँदा भे��ङ्गद्वारा 
चाप नघटाउनुहोस् । अ�था, बाफको साथ तरल पदाथर् बािहर िनकाल्न सिकन्छ र िव�ा�रत 
खानाले भ�लाई ब� गनर् सक्छ। 

◆ पे्रसर कुकरहरूमा आ��रक कडर्हरू हुन्छन्, ितनीहरूलाई नधुनुहोस् वा पानीमा नडुबाउनुहोस्। 
ितनीहरूलाई सफा गनर् केवल िभजेको कपडाले िकनारा वा बािहरी भाग पुछ्नुहोस्। सफा 
ग�रसकेपिछ, प्रयोग गनुर्अिघ सबै भागहरू राम्ररी नसुकेस� पखर्नुहोस्। 
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इ��न कुकर 
 

 

 
◆ इ��न कुकरहरूले उ� इनपुट पावर प्रयोग गछर्  र अ� िवद्युतीय उपकरणहरूसँग सकेट 

साझा गनुर् हँुदैन। 

◆ कुकर �ेटमा �ान, च�ु वा काँटाहरू ज�ा व�ुहरू किह�ै नराख्नुहोस्। 

◆ टच िनय�ण भएका इ��न कुकरहरू दोहोरो सुरक्षा लकहरूका साथ सुस��त हुन्छन् वा 
दोहोरो �ाटर् आव�क पछर् । यसको मतलब तपाईंले पिहले पावर बटन िथ�ु पछर्  र कुकरलाई 
आक��क रूपमा सुरु हुनबाट रो�का लािग तताउनुअिघ तातो �र छनोट गनुर्पछर् । 

◆ खाना पकाएरसकेपिछ , तुरु�ै पावर ब� नगनुर्होस्। केही आ��रक �ानहरूले कुकरको त�ो 
भाग र �ेटलाई िचसो पानर् जारी रहने छ। यद्यिप इ��न कुकरहरूमा िचसोको साथ मद्दत गनर् 
आ��रक �ानहरू छन्, तपाईंले कुकवेयर हटाएपिछ तुरु�ै कुकर सतहलाई छुनु हँुदैन, िकनिक 
यसले अझै पिन खाना पकाउनबाट गम� कायम रा�े छ। 

◆ उपयु� कुकवेयर प्रयोग गनुर्होस्। कुकरमा कुकवेयर िवना कुकरलाई �ग इन नगनुर्होस् वा सुरु 
नगनुर्होस्। तरल पदाथर् उ��एपिछ पो�खन र जल्नबाट ब� भाँडामा धेरै तरल पदाथर् नराख्नुहोस्, 
जसले इ��न कुकरलाई पिन िभजाउन सक्छ। 

◆ केही इ��न कुकरहरू बाल सुरक्षा लक (�ानल क�� ोल लकको रूपमा पिन िचिनन्छ) सँग 
सुस��त छन्, जसले ितनीहरूलाई ग�ीले ब�ाहरूद्वारा खोल्नबाट रोक्छ। सुरक्षा लक सिक्रय 
गन� वा अनलक गन� िविधहरू मोडेलअनुसार फरक हुन्छन्। यो प्रयोग गनुर्अिघ उ�ादन 
�ानुअलहरू पढ्न स�ाह िदइन्छ। 

◆ िनयिमत रूपमा अनुभवी प्रािविधज्ञहरूद्वारा िनरीक्षण, ममर्त स�ार र ममर्तका �व�ा गनुर्होस्। 
सम�ा उ�� नभएस� नपखर्नुहोस्।  
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माइक्रोवेभ ओभन 
 

 

 
◆ माइक्रोवेभ ओभनहरूलाई उ� िवद्युतीय श�� चािहन्छ र अ� उ�-श�� भएको िवद्युतीय 

उपकरण वा दुईवटा िहटरका साथ इ��न कुकरहरूसँग सकेट साझा गनुर् हँुदैन। 

◆ माइक्रोवेभ ओभनको भे�हरू �क नगनुर्होस्, र उ�ादन �ानुअलमा उ�ेख ग�रएअनुसार 
िचसो गराउनका लािग पयार्� ठाउँ छ भनी सुिनि�त गनुर्होस्। 

◆ धातुका क�ेनरहरू प्रयोग नगनुर्होस् िकनकी यसले माइक्रोवेभ ओभनलाई अिधक तताउने र 
यसलाई नो�ान पुऱ् याउने �ाकर् हरू िनम्�ाउन सक्छ।  

◆ बेबी बोतलहरू ज�ा िसल ग�रएको वा कडा रूपमा �ाप ग�रएका क�ेनरहरू प्रयोग नगनुर्होस्। 
तरल पदाथर् तताउँदा, बबलहरूलाई सिजलै बािहर िन�न अनुमित िदन ठूलो-मुख भएको 
क�ेनरहरू प्रयोग गनुर्होस्। 

◆ माइक्रोवेभ ओभनमा किह�ै अ�ा, खोलसिहत होस् वा िवना खोल, पकाउनु हँुदैन। अ�ा 
ताितरहेको बेला, पहेलँो भागको तापक्रम िछटो बढ्ने हुनाले, चाप उ�� हुन्छ र अ�ा फुट्न 
सक्छ। यसले चोटपटक ला� सक्छ र माइक्रोवेभ ओभनको मािथ�ो �ास िग्रल टू्यबमा दागहरू 
छोड्न वा क्षित पुऱ् याउन सक्छ। तपाईंले माइक्रोवेभ ओभनमा बोक्रासिहत नकािटएको आलु वा 
सखरख�लाई तताउनबाट पिन रो�ुपछर् । 
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ओभन 
 

 

 
◆ साना ओभनहरूले उ� िवद्युतीय श�� प्रयोग गछर् न् र िकचनको �ोभ र अ� उ�-श��का 

िवद्युतीय उपकरणहरूका साथ सकेट वा ए�े�न यूिनट साझा गनुर् हँुदैन। 

◆ िचसो गराउनका लािग पयार्� ठाउँ छ भनी सुिनि�त गनुर्होस् र ओभनलाई अिधक ता�बाट रो� 
भे� खाली राख्नुहोस्। यसलाई पदार्, �ा��क, पेपर वा अ� �लनशील व�ुहरूको निजक 
किह�ै नराख्नुहोस्। 

◆ खाना पकाउँदा तातो धातु वा �ास सतहहरूलाई नछुनुहोस्। िनगरानी नग�रएको बेला 
बालबािलकालाई ओभन प्रयोग गनर् वा छुन निदनुहोस्। 
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इले���क �ीमर 
 

 

 
◆ प्रयोग गनुर्अिघ, इले��� क �ीमरलाई बिलयो र ��र सतहमा राख्नुहोस्। तािननबाट रो� र 

��मरलाई ख�बाट रो�का लािग पावर कडर्लाई ठीकसँग रा�खएको छ भनेर सुिनि�त गनुर्होस्।  

◆ पावर कडर्मा �ग गनुर्अिघ पानी थ�ुहोस्। उमालेको पानीलाई फैिलनबाट रो�का लािग पानी 
िसफा�रस ग�रएको सीमाभ�ा बढी नहोस् भ�े कुरा सुिनि�त गनुर्होस्। 

◆ ट� ेमा खाना राख्दा, बाफको प्रवाह अवरुद्ध नहोस् भनेर ट� ेको तलका �ालहरू खुला छन् भनी 
सुिनि�त गनुर्होस्। 

◆ जल्नबाट ब�का लािग इले��� क ��मरद्वारा उ�ािदत बाफबाट सावधान रहनुहोस्। इले��� क 
��मरको प्रयोगमा हँुदा यसको तातो सतहलाई नछुनुहोस्, र जल्नबाट ब�का लािग आफ्नो हात र 
अनुहार मािथको बाफ भे�बाट टाढा राख्नुहोस्। खाना पाकीसकेको छ वा छैन भनी जाँच गनर्, 
ढ�न िव�ारै खोल्नका लािग सु�ा लुगा वा ओभन पन्जा प्रयोग गनुर्होस् वा बाफबािहर िन�न 
र प्रयोगकतार्लाई जल्नबाट जोगाउन ढ�नलाई बािहर पिट्ट फकार्उनुहोस्। 

◆ खाना चलाउन, बाफद्वारा जल्नबाट ब�का लािग लामो ह्या�ल भएको खाना पकाउने भाँडाहरू 
प्रयोग गनुर्होस्। 
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िसरेिमक च�ु 
 

 

 
◆ िसरेिमक च�ुहरू ह�ा र धा�रलो हुन्छन् र केही खेलौना ज�ै दे�खने रिङ्गन हुन्छन्। 

बालबािलकालाई काटेर चोट ला� निदन ितनीहरूलाई उिनहरूको पहँुचबाट टाढा राख्नुहोस्। 

◆ धेरैजसो िसरेिमक च�ुहरू िडशवाशरहरूमा सफा गनुर् हँुदैन, िकनभने ितनीहरू �ेट र कटलरी 
ज�ा कडा व�ुहरूसँग ठोिकएमा भाँिचन सक्छन्। 
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हट वाटर िड�े�र/ 
इले���क केटल 

 

 

 
◆ पानी थप्दा, िवद्युतीय झट्काबाट ब� पावर �ग सु�ा रहन्छ भनी सुिनि�त गनुर्होस्। 

◆ हट वाटर िड�े�र/इले��� क केटलहरूले उ� िवद्युतीय श�� प्रयोग गछर् न् र अ� उ� 
श��का िवद्युतीय उपकरणहरूसँग ए�े�न युिनट वा सकेट साझा गनुर् हँुदैन। 

◆ �ेनलेस �ील, �ास वा िसरेिमकको बािहरी भागहरू भएका हट वाटर िड�े�र/इले��� क 
केटलहरू प्रयोगमा हँुदा धेरै तातो हुन सक्छन् र �ा��कको बािहरी भाग भएकाभ�ा भारी 
हुन्छन्। जल्न स�े ��लहरूबाट ब�का लािग ितनीहरूलाई अित�र� सावधानीका साथ प्रयोग 
गनुर्होस्। 

◆ पानी िचसो हुनको लािग पखर्न, तातो पानीको िड�े�र/इले��� क केटल िभ�ाको छेउमा र 
बालबािलकाको पहँुचभ�ा बािहर रा�खएको छ भनेर सुिनि�त गनुर्होस्। बालबािलकाले तानेर 
झानर्बाट रो�का लािग कडर्हरुलाई उपकरणमुिन बेनुर्होस्, जुनले उपकरणलै ख� र जलन हुन 
सक्छ। 

◆ हट वाटर िड�े�र/इले��� क केटलहरू पखार्लको छेउमा र बालबािलकाको पहँुचभ�ा बािहर 
राख्नुपछर् ।  
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कफी मेिसन 
 

 

 
◆ प्रयोगमा हँुदा, आधारभूत �ानुअल ए�ेसो मेिसनहरूले उ� चाप र तातो पानी/वाफ उ�� गछर् । 

कफी ग्राउ� क�ेनर सुरिक्षत रूपमा �ािपत छ भनेर सुिनि�त हुनुहोस् र तातो पानी वा बाफको 
दुघर्टना हुनबाट जोिगन ह्या�ललाई ठ�र निदनुहोस्। 

◆ तपाईंले ग��ले िफ�र झानुर् भयो भने, यसलाई तुरु�ै उठाएर िफतार् नराख्नुहोस्। पिहले, पावर 
ब� गनुर्होस् र बाफ िन�न र तातो पानी ब� र तप तप चुिहनबाट रो�का लािग पखर्नुहोस्। 
�सपिछ, फे�र कफी बनाउनुअिघ �ानपूवर्क तातो पानी पुछ्नुहोस् र कफी ग्राउ�्स क�ेनर 
िचसो हुनका लािग पखर्नुहोस्। 

◆ दुधलाई फ्रोथ ग�रसकेपिछ दुधको ��मरलाई नछुनुहोस् िकनभने यो केही समयस� तातो  
रहने छ। 
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�े�र 
 

 

 
◆ काट्नबाट ब�का लािग �े�र �ानपूवर्क प्रयोग गनुर्होस्। ितनीहरूमा िभत्र धा�रलो �ेडहरू 

हुन्छन्, �सैले िवशेषगरी �ेडहरू खानाले छोिपएको बेला आफ्ना औलंाहरू �िभत्र नहाल्नुहोस्। 
��ो सामना गनुर्अिघ खाना र तरल पदाथर् ख�ाउनु राम्रो हुन्छ। 
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 मेलामाइन वेयर 
 

 

 
◆ खाना पकाउन वा तताउनका लािग किह�ै पिन मेलामाइन वेयर प्रयोग नगनुर्होस्। तपाईंले 

यसलाई न त माइक्रोवेब ओभन, पर�रागत ओभन वा खु�ा आगोमा प्रयोग गनुर् हँुदैन। 

◆ मेलामाइन वेयरमा तातो तेल वा एिसिडक खाना राख्नु हँुदैन। तपाईंलाई मेलामाइन वेयर तातो फ्राइ 
गरेको खानाका लािग प्रयोग गनुर् छ भने, यसलाई मेलामाइन बेयरमा राख्नुअिघ खाना ह�ा िचसो 
हुनका लािग पखनुर्होस्। 
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खाना रा�े क�ेनर 
 

 

 
◆ खाना रा�े क�ेनरमा खाना राख्दा वा तताउँदा, खानाको तौल र क�ेनरहरूका मोटाईमा �ान 

िदनुहोस्। पातलो क�ेनरहरू दिलया वा सूप ज�ा खानेकुराहरूले भदार् नरम बा िवकृत हुन 
सक्छ। जल्नबाट ब�का लािग ितनीहरूलाई सावधानीपूवर्क प्रयोग गनुर्होस्। 

◆ माइक्रोवेभमा तेल वा िचनीको मात्रा भएको खाना तताउँदा तापक्रम िच��त तापक्रम सीमाभ�ा 
कट्न सक्छ। माइक्रोवेभ ओभनको पावरमा �ान िदनुहोस् र सावधानीपूवर्क ता�े समय सेट 
गनुर्होस्। माइक्रोवेभबाट सुरिक्षत �ास वा सेराम�रक क�ेनरहरू प्रयोग गनुर् राम्रो हुन्छ। 

◆ क�ेनरको ढ�न पोलीप्रोपाइिलनले बनेको छैन भने, यसलाई खाना छनर्बाट रो�का लािग 
तताउनुअिघ माइक्रोवेभबाट सुरिक्षत ढ�न वा ��ङ िफ� प्रयोग गनुर्होस्। 

◆ क�ेनर र यसको ढ�न दुवै पोलीप्रोपाइिलनले बनेको छ भने, तताउँदाखे�र ितनीहरूका िबच 
सानो खाली ठाउँ छोड्नुहोस्। यसले चाप िदनबाट रोकी, बाफ र तातो हावालाई बािहर िन�न 
िदन्छ। आजभोिल, केही माइक्रोवेभबाट सुरिक्षत खाना रा�े क�ेनरहरू भे�सिहत आउँछन्। 
तताएको बेलामा बाफलाई जान िदनका लािग ितनीहरुलाई खोल्ने कुरा िनि�त गनुर्होस्। 
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बंक बेड 
 

 

 
◆ सबै आव�क िविश�ता पूरा गन� र मा�ता प्रा� सुरक्षा प्रमाणपत्र िच�हरू बोकेका बंक बेडहरू 

ख�रद गनर् िसफा�रस ग�रन्छ। 

◆ बंक बेड ख�रद गदार्, ख�बाट जोिगन र प्रयोगकतार्को टाउको वा हातखुट्टामा अड्िकनबाट जोिगन 
बेड रेलको उचाइ र रेल बारहरू िबचको दूरी उपयु� छ भनी सुिनि�त गनुर्होस्। यसिबच, 
ओ�ानमा उपयु� सहायता र प्रयोगकतार्को सुरक्षा सुिनि�त गनर् उपयु� मोटाईको बेड बोडर् 
हुनु मह�पूणर् छ। 

◆ बंक बेड ख�रद गदार्, उपयु� तौल समथर्न भएको खाट छनोट गनुर्होस्। 

◆ ब�ाहरूलाई ख�बाट जोगाउन, उिनहरूलाई बंक बेडको मािथ�ो भागमा सु�, चल्न वा खेल्न 
निदनुहोस्। 
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�ानुअल 
हाइड� ोिलक बेड 

 

 

 
◆ हाइड� ोिलक बेड ए�ै स�ालन नगनुर्होस्। कुनै पिन व�ुले संय�लाई अवरोध गद�नन् भनी 

सुिनि�त गनुर्होस् र यसलाई स�ालन गदार् घरपालुवा जनावरहरूलाई टाढा राख्नुहोस्। 

◆ हाइड� ोिलक बेडहरू वय�हरूले मात्र स�ालन गनुर्पछर् । ितनीहरूलाई वृद्धवृद्धाहरू वा 
बालबािलकालाई स�ालन गनर् निदनुहोस्। स�ालन गनुर्अिघ, समायोजन गनर् सिकने �ाट� ेसको 
बेसमा सबै भारी व�ुहरू हटाउनुहोस्। 

◆ �ाट� ेसको बेस उठाएपिछ, �ास ��ङ सुरिक्षत रूपमा ��र छन्, हाइड� ोिलक िप�नले ठीकसँग 
काम ग�ररहेको छ र संय� सुरिक्षत गनर् प्रयोग ग�रने सबै �ू �ाट� ेसको बेसलाई संयोगवश 
िच��न वा ख�बाट रो�का लािग कडा ग�रएको छ भनी सुिनि�त गनुर्होस्। 

◆ अित�र� सुरक्षा सहायता नभएका मोडेलहरूका लािग, दुघर्टनाहरू हँुदा बफरको रूपमा काम 
गनर् को लािग खोल्ने साइडहरू तल र िबचमा समायोजन गनर् सिकने र बिलयो फन�चर (ज�ै चे� 
र ��र कुस�हरू) रा� स�ाह िदइन्छ। 

◆ �ाट� ेसको बेस उठाउनका लािग, तपाईंले सही आसन प्रयोग गनुर्हुन्छ, अथार्त् आफ्नो खुट्टा अलग 
गरी उिभनुहुन्छ, आफ्नो घँुडा झुकाउनुहुन्छ र आफ्नो ढाड सीधा राख्नुहुन्छ भनी िनि�त हुनुहोस्। 
चोटपटकबाट ब� �ाट� ेसको बेस उठाउन दुवै हातहरू प्रयोग गनुर्होस्। 

◆ हाइड� ोिलक बेड ब� गनर्, चोटपटकबाट ब�का लािग आफ्नो नाडीमा मात्र भर पनुर्को सट्टा आफ्नो 
हात र शरीरको तौलले �ाट� ेस र �ाट� ेसको बेस तल ता�ुहोस्। 
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ब�ाको कोक्रो 
 

 

 
◆ ब�ाको कोक्रोमा बारहरू हुनुपछर्  र सुरक्षा मापद�हरू पूरा गनुर्पछर् । ब�ा यसमा िनदाउँदा, कोक्रो ब� हुनुपछर् । 

◆ ब�ाको कोक्रो �ालको छेउमा राख्नु हँुदैन र कुनै पिन व�ु (ज�ै थुिप्रएको लुगा) उहाँहरूको छेउमा राख्नु हँुदैन। 
यसले व�ुहरूबाट ब�ालाई चोटपटक ला� र उिनहरूको अनुहारमा ढाकेर िन�ािसनबाट बचाउँछ। 

◆ पिहले ब�ाको कोक्रोको लािग आव�क ठाउँ ना�ुहोस्। ब�ाको कोक्रो ख�रद गदार्, यसको साइज र बारहरू र अ� 
कुनै खाली ठाउँ िबचको दूरी जाँच गनर् मापन टेप प्रयोग गनुर्होस्। खाली ठाउँ 6 से��िमटरभ�ा ठूलो भएको ब�ाको 
कोक्रो निक�ुहोस् िकनकी यसले ब�ाको टाउको फ�े जो�खम िनम्�ाउन सक्छ। 

◆ अपेिक्षत सेवा जीवन र िसफा�रस ग�रएको उमेर दायरा वा ब�ाको कोक्रोको अिधकतम तौल क्षमता जाँच गनुर्होस्। 
बजारमा केही उ�ादनहरूले आमाबाबुका लािग स�भर्का रूपमा सुझाव ग�रएका उमेरहरू प्रदान गदर्छन्। 

◆ समायो� �ाट� ेस आधारहरूका साथ ब�ाको कोक्रोहरू ब�ाको िवकास चरणअनुरूप प�रमाजर्न गनर् सिकन्छ। 
कोक्रोको �ाट� ेस आधारका उचाइ समायो� छ िक छैन र समायोजन दायरा क�ो छ भनेर जाँच गनुर्होस्। उिभन नस�े 
नवजात िशशुहरूका लािग, �ाट� ेसका आधारलाई उ� �रमा सेट गनुर्होस् तािक आमाबाबुहरूले सिजलैसँग 
उनीहरूको �ाहार गनर् सकुन्। एक पटक ब�ाले आफैलाई मािथ ता� थालेपिछ, �ाट� ेसका आधारलाई तल राख्नुहोस् - 
यो जित तल हुन्छ, ब�ा उित सुरिक्षत हुन्छ - उनीहरू रेलहरूमा चढ्न र ख� स�े दुघर्टनाहरू रो�का लािग। 

◆ ब�ाको कोक्रोमा च�ा र बे्रकहरू छ िक छैन भनेर जाँच गनुर्होस्। केही च�ाहरूसँग �ापना गनर् सिकन्छ, 
ितनीहरूलाई व�रप�र घुमाउन सिजलो बनाउँछ। यस प्रकारको ब�ाको कोक्रोका च�ाहरूमा बे्रकहरू छ भ�े कुरा 
मह�पूणर् छ। बे्रकहरू भरपद� छ िक छैन् भनेर जाँच गनर् सुिनि�त गनुर्होस्। 

◆ ओ�ानको रेलहरू तल राख्दा, ब�ाको हात, खुट्टा वा शरीरका अ� अङ्गहरूलाई िचमोटेको छ िक छैन भनी सुिनि�त 
गनुर्होस्। ब�ालाई आफ्नो कोक्रोमा अनुपयु� छोड्नु पछर्  भने, यो ब� ग�रएको र लक ग�रएको छ भनेर सुिनि�त 
गनुर्होस्। छेउको रेलहरू िव�ािपत भएमा, वा क�ोने�हरू ढीला भएमा, वा अ� य�ै सम�ाहरू देखा परेमा, 
ब�ालाई तुरु�ै कोक्रोबाट हटाउनुहोस्। दोषपूणर् कोक्रोका प्रयोग जारी नगनुर्होस् र चोटपटक रो�का लािग ममर्तको 
�व�ा गनुर्होस्।  
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ब�ाको िसरानी 
 

 

 
◆ ब�ाको कोक्रोका िभत्री भागमा जोिडएका ब�रहरूले स�ूणर् िभत्री भागलाई घेरेर ब�ाको 

टाउको सुरक्षा गनर् मद्दत गनर् सक्छ। ब�रमा क��मा छ टाइ हुनुपछर् । ब�नहरूलाई ब�ाको 
पहँुचभ�ा बािहर राख्नुपछर्  र िनसासस हुने जो�खमलाई रो� सकेस� छोटो राख्नुपछर् । 

◆ कोक्रोमा ब�ाको सु�े ठाउँलाई सीिमत गन� नरम खेलौना, िसरानीहरू वा व�ुहरू किह�ै 
नराख्नुहोस्। 

◆ �ाट� ेस राम्रोसँग कोक्रोमा िमल्नुपछर् । �ाट� ेस धेरै ठूलो वा धेरै सानो हुनुले सुरक्षा जो�खम िनम्�ाउन 
सक्छ। यो पिन फमर् हुनुपछर्  र धेरै नरम हुनुहँुदैन, र सु�ा र सफा रा�खएको हुनुपछर् । 

◆ ओ�ानका ओड्ने पिन �ाट� ेससँग सुरिक्षत हुनुपछर् , र ब�ाको अनुहार वा टाउको छो�ु हँुदैन। 
ब�ाहरूलाई आफ्नो िपठँु्यमा सु�ुका लािग यो उ�म हुन्छ। 

◆ ब�ा िनगरानी प्रणाली आव�क छ भने, यो वायरलेस मोडेलहरू प्रयोग गनर् िसफा�रस ग�रन्छ। 
तारयु� ब�ा िनगरानी प्रणाली प्रयोग ग�रएको छ भने, िनगरानी प्रणाली र यसको कडर्हरू 
ब�ाको पहँुचभ�ा बािहर छ भनी सुिनि�त गनुर्होस्। 
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�ाट� ेस र बेड िशट 
 

 

 
◆ ओ�ानमा घुम्रपान नगनुर्होस्। 

◆ मैनब�ी वा धूपब�ी बाल्नेहरूलाई यि�कै नछोड्नुहोस्। 
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इले���क क�लहरू 
 

 

 
◆ इले��� क क�लहरूलाई फो� गदार् ितनीहरूको िभत्री भाग तताउने तारहरूलाई क्षित पुऱ् याउन 

स�े भएकाले, ितनीहरूलाई फो� नगनुर्होस्। 

◆ िवद्युतीय झट्का ला� स�े भएकाले िपनहरू ज�ा ितखो व�ुहरूबाट आ��रक तारहरूलाई 
क्षित पुऱ् याउनबाट ब�का लिग ितनीहरूलाई इले��� क क�लदे�ख टाढा राख्नुहोस्। 

◆ िवद्युतीय झट्का िनम्�ाउन स�े भएकाले िचसो इले��� क क�ल किह�ै प्रयोग नगनुर्होस्। 

◆ इले��� क क�लको पावर कडर् नता�ुहोस् वा यसको तातो भागमा पावर कडर् नराख्नुहोस्। 

◆ क्षित, इले��� क क�ल धेरै ताितने, जलेको दाग र आ��रक तताउने तारहरूका िव�ापनका लािग 
िनयिमत रूपमा इले��� क क�लको िनरीक्षण गनुर्होस्। इले��� क क�ल िबिग्रएको छ भने, यसलाई 
तुरु�ै प्रयोग गनर् ब� गनुर्होस् र अन�ग गनुर्होस्। 

◆ प्रयोगमा नभएको इले��� क क�लका लािग, सुरक्षाका लािग ए�े�न युिनटमा भएका �त� 
��च अन�ग गनुर्होस् वा ब� गनुर्होस्। 
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हेयर ड� ायर 
 

 

 
◆ हेयर ड� ायरलाई उ� िवद्युतीय उजार् आव�क पछर् , र केही मोडेलहरु 2,000W भ�ा मािथ 

मू�ाङ्कन ग�रएका हुन्छन्। बाथरूमहरूमा हेयर ड� ायरहरूको प्रयोग नगनुर्होस्, िकनभने ितनीहरू 
पानीमा ख� सक्छन् वा बाफसंग िसधा स�कर् मा आउन सक्छन्, जसले िवद्युत् झट्का िनम्�ाउन 
सक्छ। 

◆ हेयर ड� ायर प्रयोग गनुर्अिघ, िवद्युतीय झट्काको जो�खम कम गनर्का लािग आफ्नो हातहरू 
सुकाउनुहोस्। 

◆ अ�ोहल, कागज र ओ�ान ज�ा प्र�लनशील व�ुहरू निजक हेयर ड� ायर प्रयोग नगनुर्होस्। 
आगोबाट ब�का लािग हावा इनलेटलाई बािहरी व�ुहरूबाट मु� राख्नुहोस्। 

◆ यसको प्रयोग गरेर सकेपिछ, हेयर ड� ायर अन�ग गनुर्होस् वा सुरक्षाका लािग ए�े�न कडर्मा 
��च ब� गनुर्होस्। 

◆ पावर कडर् र हेयर ड� ायरको बािहरी भाग िनयिमत रूपमा िनरीक्षण गनुर्होस्। कुनै िवकृित, पावर 
कडर्को क्षित, जलेको, िझ�ा वा अ� असामा� सम�ाहरू फेला परेमा, यसलाई तुरु�ै प्रयोग 
गनर् ब� गनुर्होस्। 
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फो��ङ टेबुल 
 

 

 
◆ फो��ङ टेबल ख�रद गदार्, उ� गुण�रको सुरक्षा लक भएको बिलयो (उदाहरणका लािग, 

खुट्टाका सबै �ू किसएको र सिजलैसँग छुट्याउन सिकने भागहरू नभएको) छा�ुहोस्। टेबल 
खोिलसकेपिछ, सुरक्षाका लािग यसलाई तुरु�ै लक गनुर्होस्। 

◆ टेबल अनलक गनुर्अिघ पिहले स���त िनद�शनहरू पढ्नुहोस्। 

◆ टेबल अनलक गनुर्अिघ, यो अचानक फो� हुन स�े, दुघर्टनाहरू िनम्�ाउन स�े भएकाले, 
कसैले टेबलको मािथ�ो भागलाई थामीरहेका छन् भनी सुिनि�त गनुर्होस्। 

◆ बालबािलकालाई फो��ङ टेबलको सुरक्षा जो�खमहरूका बारेमा िसकाउनुहोस्। उिनहरूलाई 
टेबलसँग खेल्न वा टेबलको खुट्टाको िबचमा िघिस्रन वा लु� किह�ै पिन निदनुहोस्। 

◆ टेबलको मािथ�ो भागमा चढ्न वा टेबलको दुवै छेउमा धेरै जोडले िथ�ाले टेबल प��न स�े र 
दुघर्टनाहरू िनम्�ाउन स�े भएकाले बालबािलकालाई यसो गनर् निदनुहोस्। 

◆ िघिस्रन वा िहँड्न िस�े बालबािलकाले प्राय: �ाले� गनर्का लािग फिनर्चरमा चढ्ने वा समा�े 
प्रयास गनर् सक्छन्। बालबािलकाले प�ाएर चोट ला� स�े भएकाले फो��ङ टेबल िभ�ाहरूका 
छेउमा रा�का लािग िसफा�रस ग�रन्छ। 
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�ासको फिनर्चर 
 

 

 
◆ सधै ँटे�डर् �ासका रूपमा लेबल ग�रएको �ासको फिनर्चर िक�ुहोस्। समान मोटाइको सामा� 

िशशाको तुलनामा, टे�डर् �ास (वा कडा �ास) समाा�तया बिलयो हुन्छ र नटुिट कडा प्रभाव र 
कठोर तापक्रमको प�रवतर्नहरू झेल्न सक्छ। टे�डर् �ास कडा प्रभावहरूमा टुटे पिन, सामा� 
िशशाको तुलनामा  यसको टुक्राहरु साना हुन्छन् र कम धा�रला हुन्छन्, जुनले शरीरमा गिहरो 
प्रवेशको स�ावनालाई कम गदर्छ र चोटपटकको जो�खम कम गदर्छ। 

◆ �ासको टेबलमा तातो वा िचसो व�ु राख्नुअिघ, अचानक तापमानको प�रवतर्नका कारण �ास 
फुट्नबाट जोगाउनका लािग टेबल �ाट प्रयोग गनुर्होस्। 

◆ िवशेषगरी घरमा बालबािलका छन् भने, �ायर टेबलहरूका कुनाहरू धेरै चु�ो हुनु हँुदैन। 
सुरक्षाका जो�खमहरू कम गनर्, �ायर टेबलहरूमा कुना प्रोटे�रहरू प्रयोग गनर् िसफा�रस 
ग�रन्छ। 

  



 

 

26 45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

टेिलिभजन 
 

 

 
◆ टेिलिभजनहरूलाई ख�बाट जोगाउनका लािग ितनीहरूलाई समतल र ��र सतहहरूमा 

राख्नुहोस्। दुघर्टनाहरूबाट ब�, िभ�ा वा टेिलिभजन स्ट्या�हरूमा सुरिक्षत उपकरणका साथ 
टेिलिभजनहरू अड्याउन िसफा�रस ग�रन्छ। 

◆ टेिलिभजन िभ�ामा रा�खएको छ भने, को�क टेिलिभजनलाई था� पयार्� मात्रामा बिलयो छ भिन 
सुिनि�त गनुर्होस् र यसलाई रा�का लािग उ�ादन �ानुअलद्वारा प्रदान ग�रएका िनद�शनहरू 
पालना गनुर्होस्। यो रा�का लािग प्रािविधज्ञ िनयु� गनर् स�ाह िदइन्छ। 
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िवद्युतीय पंखा 
 

 

 
◆ बालबािलकालाई इले��� क पंखाको पंखा आवरण िभत्र औलंा वा अ� व�ुहरू रा� निदनुहोस्, 

िकनभने यसले दुघर्टना िनम्�ाउन सक्छ। 

◆ पङ्खाहरूलाई ख�े र तारहरू तािननेबाट बचाउनका लािग ��र सतहमा राख्नुपछर् । 

◆ ई्यालको निजक, बाथरूममा वा पानी छ�रने जो�खम भएका �ानमा िवद्युतीय झट्का ला� स�े 
भएकाले य�ा �ानहरूमा पङ्खा नराख्नुहोस्। 

◆ �ानहरू घु� र िचसो बनाउन पयार्� ठाउँ सुिनि�त गनुर्होस् र मोटरको आवरणलाई कुनै पिन 
चीजले छो� निदनुहोस्। 

◆ �ान गाडर्मा सिजलै ता� सिकने व�ु वा पदार् वा कागज ज�ा प्र�लनशील व�ुहरू 
नराख्नुहोस्। 

◆ �ेड ज�ा व�ुहरूले अवरोध गरेको वा जमेको धुलोका कारण काम गनर् असफल हुने ज�ा 
असामा� अव�ाहरूलाई याद गनर् किठन हुन स�े भएकाले पङ्खालाई �ान निदई काम 
नगनुर्होस्। यसले मोटरलाई बढी तताउँछ वा आगो ला� पिन सक्छ। 
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ए�ै�रयम िवद्युतीय 
उपकरण 

 

 

 
◆ िव�ृत लेबलहरू, उ�ादन �ानुअल र तीन-पक्षीय िब्रिटश �ग भएको ए�ै�रयम िवद्युतीय 

उपकरणहरू िक�ुहोस्। 

◆ ए�ै�रयम िवद्युतीय उपकरण, िवशेषगरी �ान िनयोजन आव�कताहरूका बेलामा यसलाई 
राख्नुअिघ ए�ै�रयमको िडजाइनका बारेमा जा�ुहोस्। एयर प� र ए�ै�रयम लाइटहरू पानीमा 
ख�बाट जोगाउनका लािग पानी ज�ा हुन नस�े ठाउँहरूमा मात्र िवद्युतीय उपकरण राख्नुपछर् । 

◆ ए�ै�रयम िवद्युतीय उपकरण पानीमा ख�ो वा डु�ो भने, िबद्युतीय झट्काबाट ब�का लािग 
उपकरणलाई ह्या�ल गनुर्अिघ ए�ै�रयमलाई सुरुमा अन�ग गनुर्होस्। ए�ै�रयम िवद्युतीय 
उपकरणले यसको पानी प्रितरोध वा अ� सुरक्षा स��ी सुिवधाहरूलाई प्रभाव पान� भएकाले, 
यसलाई आफँै ममर्त गन� प्रयास नगनुर्होस्। 
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बाथटब 
 

 

 
◆ दुघर्टना हुन स�े भएकाले साना बालबािलकालाई बाथरूम वा बाथटबमा ए�ै नछोड्नुहोस्। 

◆ िच��ने जो�खम कम गनर् बाथटबको समतल सतहमा उपयु� ए�ी-��प �ाट रा� स�ाह 
िदइन्छ। सुरक्षाका लािग ए�� ��प �ाट िनयिमत रूपमा धुनुहोस्। नुहाउने तेल प्रयोग गरेपिछ, 
छाला िच�ो हुन्छ, िच��ने जो�खम बढ्छ। आमाबुवाले आफ्नो बालबािलकालाई खुट्टाका 
तलवहरूसिहत तौिलयाले राम्ररी सुकाउनुपछर् । 

◆ नवजात िशशुलाई नुहाईिदँदा, उनीहरुको टाउको र घाँटी राम्रोसँग थािमएको छ भनी सुिनि�त 
गनुर्होस्। 

◆ बाथटब भनर् वा शावर हेडको प्रयोग गनर्, तातो पानीमा प�रवतर्न गनुर्अिघ पिहले िचसो पानी 
खोल्नुहोस्। ब�ालाई बाथटबमा नुहाइिदनअिघ, पिहले आफ्नो कुिहनो वा थम�िमटरले पानीको 
तापक्रम जाँ�ुहोस्। ब�ाहरूको छाला नाजुक हुन्छ। वय�हरूलाई तातो महसुस हुने पानीले अझै 
पिन ब�ाहरूलाई पोल्न सक्छ। 

◆ बाथटब वा पानीको स्रोतको निजक िवद्युतीय य�हरू नराख्नुहोस्। िसङ्क र बाथटब ज�ा पानीले 
भनर् सिकने उपकरणहरू निजक वाटर-पू्रफ नभएका कुनै पिन िबजुलीमा जोिडएका िवद्युतीय 
य� नराख्नुहोस्। य� पानीमा ख�ो र संयोगवश छोयो भने, यसले िवद्युतीय झट्का िनम्�ाउन 
सक्छ। 
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इले���क वाटर 
िहटर 

 

 

 
◆ शावर टाइप इले��� क वाटर िहटरहरूको पानी आउटलेट होजहरू अबािधत रहनुपछर्  र 

भ�िवनाको शावर हेडहरू मात्र ितनीहरूसँग जोड्न सिकन्छ। पानी आउटलेट नलीहरूमा 
भ�हरू �ापना नगनुर्होस् वा नलीहरूलाई िसङ्क वा बाथटबमा जडान नगनुर्होस्। एकपटक भ� 
ब� भएपिछ, चाप िन�न पाउदैन, जसले गदार् पानीको ट्याङ्कीमा चाप बढ्छ, अिन िव�ोट हुन 
सक्छ। मािथको कारणलाई �ानमा राख्दै, शावर टाइप इले��� क वाटर िहटरहरू दुघर्टनाहरूबाट 
ब� ितनीहरूको मौिलक कम चापको िचसो र तातो पानीका भ�हरू संग प्रयोग गनुर्पछर् । 

◆ इले��� क वाटर िहटर �ापना गदार्, िवद्युतीय र या��क सेवा िवभागले तोकेको िवद्युत (वाय�रङ) 
िनयमहरूको पालना गरेको सुिनि�त गनर्का लािग दतार् ग�रएको िवद्युतीय क�� ्या�रलाई िनयु� 
गनुर्होस्। 

◆ िवद्युतीय वाटर िहटर प्रयोग गदार्, सिकर् ट बे्रकर िट� प भयो वा चाप कम गन� भ� भएको शावर हेड 
वा पानीको आउटलेट नलीबाट वाफ िनस्�ो भने, तुरु�ै पावर ब� गनुर्होस् र यसको प्रयोग गनर् 
ब� गनुर्होस्। �सपिछ, यसलाई ममर्त गनर् रिजसटडर् इले��� कल क�� ्या�रलाई स�कर्  
गनुर्होस्। 

◆ िनयिमत रूपमा अनुभवी प्रािविधज्ञहरूद्वारा िनरीक्षण,ममर्त स�ार र ममर्तका �व�ा गनुर्होस्। 
सम�ा उ�� नभएस� नपखर्नुहोस्। 
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बाथरूम िहटर 
 

 

 
◆ बाथरूममा पोट�बल िहटर प्रयोग गनर्, िहटरले प्रयोग गरेको सकेटले िवद्युतीय र या��क सेवा 

िवभागले तोकेको िबजुली (वाय�रङ) िनयमहरूको पालना गरेको सुिनि�त गनुर्होस्। बाथरूममा 
प्रयोग ग�रएको िहटरको मू�ाङ्कन ग�रएको वतर्मान सकेट सिकर् टको क्षमता (ज�ै 13 amps) 
भ�ा बढी हँुदैन भ�े कुरा पिन मह�पूणर् छ। 

◆ बाथरूममा िफ� िहटर प्रयोग गनर् (कुनै सकेट आव�कता पद�न), िवद्युतीय र या��क सेवा 
िवभागले तोकेको िबजुली (वाय�रङ) िनयमहरूको पालना गरेको सुिनि�त गनर् यसलाई �ापना गनर् 
रिजसटडर् इले��� कल क�� ्या�रलाई िनयु� गनुर्होस्। सामा�तया, पुरानो िनकास �ानहरूका 
सिकर् टहरू बाथरूमको िहटरलाई िबजुली िदनको लािग प्र�क्ष रूपमा प्रयोग गनर् सिकँदैन। 

◆ वाय�रङ र प्रयोगको स�भर्मा पोट�बल िहटर प्रयोग गनुर्भ�ा छत, �ाल वा िभ�ामा बाथरूम िहटर 
िफ� गनुर् राम्रो हो। बाथरूम सकेट(हरू) वरपरको के्षत्र पोट�बल िहटर रा�का लािग उपयु� 
नहुन स�े हँुदा यसले कम ठाउँ िलन्छ र उिचत �ानमा रा� सिकन्छ। 

◆ प्रयोगमा रहेको बाथरूम िहटरको निजक �लनशील व�ुहरू (ज�ै पित्रका र लुगाहरू) 
नराख्नुहोस्। 
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िनकास �ान 
 

 

 
◆ ��िनङ �ेडको स�कर् मा आउँदा हुने चोटपटकको जो�खमलाई कम गनर्का लािग िनकास �ान 

सकेस� उ� �ानमा �ािपत गनुर्पछर् । तपाईंले ितनीहरूलाई पहँुचयो� ठाउँहरूमा मात्र �ापना 
गनर् स�ुहुन्छ भने, �ेड गाडर् भएको मोडेल छा�ुहोस्। 

◆ हलुका व�ुहरू (ज�ै पेपर, लुगा र पदार्, आिद) िनकास �ानबाट टाढा राख्नुहोस् िकनकी 
ितनीहरु �ान िभत्र तािनन सक्छ वा ितनीहरुले �ानलाई छो� सक्छ, जुनले �ान खराब हुन 
सक्छ वा धेरै ताितन सक्छ।  

◆ बालबािलकालाई आफ्नो औलंा वा अ� व�ुहरू िनकास �ानमा हाल्न निदनुहोस्। उिनहरू 
��िनङ �ेडद्वारा घाइते हुन स�ुहुन्छ वा पङ्खाहरू खराब हुन सक्छ। 

◆ िवद्युतीय तथा या��क सेवा िवभागले तोकेको िबजुली (वाय�रङ) िनयमनहरू सुिनि�त गनर् 
िनकास �ान �ापना गनर् रिजसटडर् इले��� कल क�� ्या�रलाई िनयु� गनुर्होस्। 
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इले���क रेजर 
 

 

 
◆ िवद्युतीय झट्का ला� स�े हुनाले, वेट शेिभंगका लािग पावर कडर् वा ट� ा�फमर्रहरू माफर् त चाजर् 

भइ रहेको इले��� क रेजर प्रयोग नगनुर्होस्। प्रयोग गनुर्अिघ, इले��� क रेजर कसरी प्रयोग गन� 
भनेर जा�का लािग उ�ादन �ानुअल पढ्नुहोस्। 

◆ वाटर-पु्रफको रूपमा वणर्न नग�रएको इले��� क रेजर नाधुनुहोस् िकनकी यसले क्षित पुऱ् याउन 
सक्छ।  
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वाल-माउ�ेड 
फिनर्चर 

 

 

 
◆ िभ�ाको �ािबनेटहरू कंक्रीट िभ�ा र ईट्टाको पखार्लहरू ज�ा भार बो�े िभ�ा वा ठोस 

िभ�ाहरूमा मात्र माउ� ग�रनु पछर् । एयर िब्र�, बालुवा इट्टा र ह�ा ईंटहरूबाट बनेका 
िभ�ाहरू �समा रा�खएका �ािबनेट र ितनीहरू िभत्रका व�ुहरूलाई था� सक्षम नहुन सक्छन्। 

◆ ठूला �ािबनेटहरू वा धेरै तौल क्षमता भएकाहरूलाई एङ्कर बो�ले राख्नुपछर् । 

◆ �ािबनेटहरूले दुघर्टना िनम्�ाउन स�े भएकाले यसलाई सोफा, ओ�ान वा प�रवारका 
सद�हरू प्रायः  ब�े अ� ठाउँहरू मािथ नराख्नुहोस्। 

◆ भान्छा, भारी भाँडा र अ� भारी व�ुहरू िभ�ामा रा�खएको �ािबनेटमा भ�ा बेस 
�ािबनेटहरूमा राख्नुहोस्। 

◆ व�ुहरूलाई एक छेउमा राख्नुको सट्टा, ितनीहरू समान रूपमा �ािबनेटमा रा�खएको छ भनी 
सुिनि�त गनुर्होस्। 

◆ प्रयोग गनुर्अिघ िभ�ामा रा�खएको �ािबनेटको तौल क्षमताबारे जा�ुहोस् र िभत्र रा�खएका 
व�ुहरूलाई यो सीमा ना� निदनुहोस्। �ािबनेट ओभरलोड गदार् यो खसेर दुघर्टना हुन सक्छ। 

◆ पखार्ल रा�खएको �ािबनेटलाई नता�ुहोस् वा चढ्नका लािग प्रयोग नगनुर्होस् िकनकी यसले गदार् 
यसमा अित�र� भार पदर्छ। 

◆ पखार्ल रा�खएको �ािबनेटहरू िनयिमत रूपमा िनरीक्षण गनुर्होस्। तपाईंले �ािबनेट र 
पखार्लहरूिबच कुनै झुकाव वा खाडलहरू देख्नुभयो भने, सुरक्षाका लािग यसलाई ममर्त गनर्का 
लािग तुरु�ै प्रािविधज्ञलाई स�कर्  गनुर्होस्। 
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�ाल 
 

 

 
◆ बालबािलका �ालमा चढेर दुघर्टना हुन स�े भएकाले �ालको छेउमा ओ�ान वा फिनर्चर 

नराख्नुहोस्। 

◆ बालबािलकालाई टाउकोमा फ�बाट जोगाउन �ालहरू उपयु� �ेिसङ भएका िग्रलहरूसँग 
�ापना ग�रनु पछर्  (संयु� रा� अमे�रकाको उपभो�ा उ�ादन सुरक्षा आयोग (CPSC) अनुसार, 
�ालको िग्रलको �ेिसङ 10 से��िमटर भ�ा बढी हुनु हँुदैन, जुन लगभग 4 इ� हुन्छ )। प्रयोग 
ग�रसकेपिछ सधै ँचलाउन सिकने �ालका िग्रलहरू लक गनुर्होस्। सुरक्षा सुिनि�त गनर् यित गनर् 
जरु�र छ। 
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पदार्को कडर् 
 

 

 
◆ पदार्को कडर्का कुनै पिन अित�र� ल�ाइ िट� म गरेर, कडर् वाइ�रमा राम्ररी भ�ारण गरेर वा 

िभ�ाका हुकमा झुण्ड्याएर ब�ाहरूको पहँुचबाट बािहर रहेको छ भनी सुिनि�त गनुर्होस्। संयु� 
रा� अमे�रकी उपभो�ा उ�ादन सुरक्षा आयोगको स�ाह अनुसार साना ब�ाहरूसँग घरमा 
ताररिहत पदार् वा �ाइ�हरू �ापना गनुर् राम्रो हुन्छ। 

◆ बालबािलकालाई नाइलन डोरी, कडर् , नेकरचीफ, वा रेशमी �ाफर् सँग किह�ै खेल्न निदनुहोस्। 

◆ ब�ाहरूलाई पदार्को स�कर् मा आउनबाट रो�का लािग �ालहरू निजकै फिनर्चर नराख्नुहोस्। 
ब�ाको कोक्रो निजक कुनै डोरी वा कडर् (ज�ै पदार्को कडर्) राख्नु हँुदैन। साना 
बालबािलकाहरूले ितनीहरूसँग खेल्न सक्छन्, जसले गदार् घातक दुघर्टनाहरू हुन सक्छ। 
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िडटज�� 
 

 

 
◆ बाल-प्रितरोधी �ाप भएको �ीच र िडटज��हरू ख�रद गनुर्होस् र उनीहरूसँग अित�र� 

सावधान रहनुहोस्। प्र�ेक प्रयोगपिछ �ाप बािलयो गरी क��एको छ भनी सुिनि�त गनुर्होस्। 
�ापिभत्र िक्र�लहरू छन् भने, सुरक्षा �ापलाई खराब हुनबाट रो� ितनीहरूलाई सफा 
गनुर्होस्। �ीच सिहतका िडटज��हरू िचसो, सु�ा ठाउँमा र बालबािलकाको पहँुचभ�ा बािहर 
भ�ारण ग�रएको हुनुपछर् । सुरक्षा सुिनि�त गनर्, �ािबनेट लक गनुर्होस् जहाँ िडटज��हरू 
बालबािलका सुरक्षा लकसँग भ�ार ग�रएको छ। 

◆ अ� िडटज��हरूसँग �ीच िमलाउँदा अिधक सफाई प्रभावका�रता उ�� गद�न। एिसिडक 
िडटज��सँग �ीच िमलाउँदा रासायिनक प्रितिक्रया हुन्छ जसले तुरु�ै िवषा� �ोरीन �ाँस 
उ�ादन गछर् । �ास सांस फेदार् असुिवधा, नाक, घाँटी र �ासप्र�ासमा जलन हुने, खोकी ला�े, सास 
फेनर् गाह्रो हुने, च�र ला�े र वाकवाकी ला�े ज�ा लक्षणहरू देखा पनर् सक्छन्। यसले आँखा 
जल्ने, आँसु बिगरहने र दृि� धिमलो हुन पिन गराउन सक्छ। उ� एकाग्रतामा, �ोरीन �ासले 
फो�ोको त�ुलाई ग�ीर रूपमा क्षित पुयार्उन सक्छ, जसले घातक दुघर्टनाहरू िनम्�ाउँछ। 

◆ िडटज��का साथ तातो पानी प्रयोग गदार् अिधक सफाई प्रभावका�रता वा कीटाणुशोधन उ�ादन 
गद�न। पानी धेरै तातो (40°C भ�ा बढी) भएमा, �ीचमा रहेको सोिडयम हाइपो�ोराइट िबग्रन्छ, 
जुनले यसको नसबंदी प्रभावलाई कम गछर् । यो िनयिमत पानी (कोठाको तापक्रम) संग �ीच 
िमसाउन पयार्� छ। 

◆ �ास िडटज��हरू प्रयोग गदार्, सुरक्षाका लािग �लनशील व�ुहरू टाढा राख्नुहोस्। धुम्रपान 
नगनुर्होस् वा ह�ा धूप उ�ादनहरू नगनुर्होस् र उिचत भे��लेसन सुिनि�त गनुर्होस्। 
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बडी वामर्र 
 

 

 
◆ साना बालबािलका वा वृद्धहरू भएका प�रवारहरूका लािग, प्रयोग नग�रएको िड�ोजेबल बडी 

वामर्र सधै ँपहँुचबाट बािहर राख्नुहोस्। खाना खाने टेबलमा ज�ा अिनयिमत ठाउँहरूमा खुला 
�ाकेटका साथ बडी वामर्रलाई नराख्नुहोस्। 

◆ िड�ोजेबल बडी वामर्रसँग छेडछाड नगनुर्होस् वा नखेल्नुहोस् वा जानाजानी बडी वामर्रलाई 
नखोल्नुहोस्। तपाईंले कुनै चुहावट देख्नुभयो भने, यसलाई तुरु�ै प्रयोग गनर् ब� गनुर्होस्। 

◆ छालामा वा अ�रवेयरका सट्टा बडी वामर्र(हरू) कोटको भागमा टाँिसने जोड्नुहोस्। 
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नाइन-भो� �ाट� ी 
 

 

 
◆ नाइन-भो� �ाट� ीहरूको (�ेर �ाट� ीहरू पिन भिनन्छ) सकारा�क र नकारा�क टिमर्नल 

निजक हुन्छन्, ितनीहरूलाई अ�िधक सावधानीसँग राख्नुहोस्। ितनीहरूलाई धातु व�ुहरूसँग 
भ�ारण नगनुर्होस्, िकनिक टिमर्नलहरू र धातुहरू बीचका स�कर् ले सटर् सिकर् ट हुन सक्छ, तातो 
उ�� गनर् र आगो बोल्न सक्छ। केही प्रयोगकतार्हरूले लापरवाहीपूवर्क �ाट� ीहरू चाबीहरू, 
धातुका कलम, लाइटर, िपन, बाइ�र र िस�ाहरू ज�ा साना धातुका व�ुहरू संगै लगेज, 
ह्या��ाग वा दराजमा राख्छन्, जुनले सटर् सिकर् ट हुन सक्छ र आगो लगाउन सक्छ। लगेज, 
ह्या��ाग वा दराजमा रा� अिघ �ाट� ीका लािग छुटै्ट �ा��कका झोला/केस राख्नु उ�म हुन्छ 
वा �ाट� ीका टिमर्नलहरूलाई टेपले ब� गनुर् उ�म हुन्छ। 
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बटन सेल 
 

 

 
◆ बटन सेलहरू साना हुन्छन्, जुनले गदार् ितनीहरु खेलाउन ज�ा दे�खन्छन्। ितनीहरूलाई सधैं 

बालबािलकाको पहँुचबाट टाढा रा�ुहोस्। बटन सेलहरू ग��ले िनिलयो भने, दुघर्टना र 
आप�ालीन िवभागबाट त�ाल मेिडकल उपचार खो� जानुहोस्। यी सेलहरूले केही घ�ािभत्र 
िभत्री अङ्गहरू जलाउन सक्छ र घातक पिन हुन सक्छ। 
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ए�टे�न युिनट 
 

 

 
◆ ए�े�न युिनटमा कुनै पिन एडा�र प्रयोग नगनुर्होस् वा ए�े�न युिनटलाई एडा�रमा �ग 

नगनुर्होस्। 

◆ कुल प्रयोग ग�रएका पावर 2,860W भ�ा बढी छैन भनी सुिनि�त गनुर्होस्। यिद िबजुलीको लािग 
13 amps को तीन-िपन �ग प्रयोग ग�रएको छ भने, यिद 13 amps को तीन-िपन �ग श�� 
कोनर् प्रयोग ग�रन्छ वा आठ वा नौ वटा सकेट भएका ठूलो युिनटका लािग होस्, कुल प्रयोग 
ग�रएको श�� 13 amps (A)*220 भो� (V) = 2,860 वाट (W) भ�ा बढी हुनुहँुदैन। 
उदाहरणका लािग, यिद औसतमा प्र�ेक 200W भएका कम  िबजुली श��को इले�� ोिनक 
उपकरणहरूका लािग सबै नौ वटा सकेटहरु प्रयोग ग�रएको छ भने, कुल िबजुली खपत 1लगभग 
1,800W हुने छ, र 1000W बाँकी रहनेछ। यद्यिप, सकेटहरू म�े एउटा 2,000W इले��� क 
केटली, आइरन वा इले��� क िहटरका लािग प्रयोग ग�रन्छ भने, लगभग 800W मात्र बाँकी रहनेछ। 

◆ खराब जडान हुन स�े भएकाले अिनयिमत सेकट �ालहरू भएका ए�टे�न युिनट प्रयोग 
नगनुर्होस्। सुरक्षा मापद�हरू (BS 1363) पालना गन� ए�े�न युिनटहरू मात्र ख�रद गनुर्होस्। 

◆ िभजेका ठाउँहरूमा (ज�ै बाथरूम) वा पानी निजकै ए�े�न युिनटहरू किह�ै प्रयोग 
नगनुर्होस्। 

◆ तपाईंले ए�े�न युिनटमा कुनै क्षित देख्नुभयो भने, तुरु�ै यसको प्रयोग ब� गनुर्होस्। िक त 
यसलाई प्रित�ापन गनुर्होस् वा यसलाई ममर्त गनर्का लािग अनुभवी प्रािविधज्ञलाई िनयु� 
गनुर्होस्। 
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सकेट 
 

 

 
◆ सबै सकेटहरू िभत्र सुरक्षा शटरहरू छन् भनी सुिनि�त गनुर्होस्। 

◆ आमाबुवाहरूले बालबािलकालाई सकेटहरूका सुरक्षा जो�खमहरूबारे िसकाउनुपछर्  र 
उिनहरूलाई सकेट छुन वा अ� व�ुहरूसँग सुरक्षा शटरहरू खोल्न किह�ै िदनु हँुदैन। 

◆ िवद्युतीय र मेकािनकल सेवा िवभागले तोकेका िबजुली (वाय�रङ) िनयमहरूका पालना गरेको 
सुिनि�त गनर् सकेटहरू रा�का लािग एक रिज�डर् क�� ्या�र िनयु� गनुर्होस्। 
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एडा�र 
 

 

 
◆ अिनयिमत सकेट �ालहरू भएका एडा�र वा ए�े�न युिनटहरू ख�रद वा प्रयोग नगनुर्होस्। 

एडा�रका प्र�ेक पक्षमा एक प्रकारका �गमात्र िमलाउनुपदर्छ। 

◆ एडा�रमा ए�े�न युिनट किह�ै प्रयोग नगनुर्होस् वा एडा�र(हरू) लाई ए�े�न युिनटमा �ग 
नगनुर्होस्। 
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कम्�ा� 
�ोरोसे� �ा� 

 

 

 
◆ कम्�ा� �ो�रसे� �ा�ले पोल्न स�े भएकाले, लामो समयस� बलेको �ा�लाई 

नछुनुहोस्। 

◆ इ�ा�ेसे� लाइट ब�हरूका तुलनामा कम्�ा� �ो�रसे� �ा�हरू ठूला र भारी हुन्छन्। 
प्रयोग गनुर्अिघ, कम्�ा� �ो�रसे� �ा�को तौल था� नस�े अव�ामा लाइट िफिटंगको तौल 
क्षमताको बारे जा�ुहोस्, िवशेष गरी धेरै ब�हरुसँग िफट गदार्। 
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आइरन 
 

 

 
◆ लुगाहरू आइरन नगदार् तातो भएको आइरनलाई समतल सतहमा राख्नुहोस्। 

◆ पानी हाल्नुअिघ आइरनलाई सधै ँअन�ग गनुर्होस्। 

◆ आइरन प्रयोग ग�रसकेपिछ, यसलाई सेलाउन रा�का लािग बालबािलकाको पहँुच बािहर समतल 
सतहमा राख्नुहोस्। 
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हूभर 
 

 

 
◆ हूभरहरूमा सामा�तया बिलयो स�न पावर हुन्छ। बालबािलकालाई किह�ै पिन ितिनहरूसँग 

खेल्न वा नली, नोजल वा स�न हेड टाउकोको निजकै रा� निदनुहोस्, िवशेष गरी आँखा र कान 
निजक। 

◆ खरानी वा चुरोटका अवशेषहरू ज�ा तातो वा जिलरहेको व�ुहरू हूभरले ता�बाट 
जोगाउनुहोस्। िवशेष मोडेलहरूबाहेक, हूभरहरू पानी ता�का लािग प्रयोग गनुर् हँुदैन्। 
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�ीम ��नर 
 

 

 
◆ िवद्युतीय झट्काबाट ब� उ� िवद्युत उजार् खपत भएका य�ा िवद्युतीय उपकरणका लािग 

�त� अिथ�ग ग�रएको सकेट प्रयोग गनर् िसफा�रस ग�रन्छ। उ�ादनका �ानुअलमा उपल� 
गराइएका �ापना र उपयोग िनद�शनहरू पालना गनर् पिन मह�पूणर् छ। 

◆ �ीम ��नर प्रयोग गनुर्अिघ उ�ादनका �ानुअल पढ्नुहोस् र िनद�शनहरू पालना गनुर्होस्। �ीम 
��िनरका �ीम नोजल, पानीका ट्याङ्की र नली जडानकतार् तातो हुन स�े भएकाले ितनीहरूलाई 
नछुनुहोस्। 
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िडहयु्िमिडफायर 
 

 

 
◆ िडह्युिमिडफायरलाई उ� िवद्युतीय श�� चािहन्छ र यसले सकेटलाई ओभरलोड गनर् स�े 

भएकाले अ� िवद्युतीय उपकरणहरूसँग समान सकेट साझा गनर् हँुदैन। 

◆ प्रयोग गनुर्अिघ िडह्युिमिडफायरलाई समतल र ��र सतहहरूमा राख्नुहोस् र िचसोका लािग 
पयार्� ठाउँ छ िक छैन भनी सुिनि�त गनुर्होस्। उपकरणलाई अ�िधक तातो हुनबाट रो�का 
लािग एयर भे�हरू सफा राख्नुहोस्। 

◆ िडह्युिमिडफायरलाई बाथरूममा वा पानी चुिहरहेका कपडाका मुिन किह�ै नराख्नुहोस्। 

◆ िडह्युिमिडफायर धेरै तातो हुन स�े र दुघर्टनाहरूका जो�खम िनम्�ाउन स�े भएकाले यसलाई 
लामो समयस� चल्न निदनुहोस्। 

◆ धुलोले िचसो र इ�ुलेशनलाई असर गनर्बाट जोगाउन िडह्युिमिडफायरहरूको एयर भे�हरू 
िनयिमत रूपमा सफा गनुर्होस्। 
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इले���क िहटर 
 

 

 
◆ सामा�तया इले��� क िहटरहरूलाई उ� िवद्युतीय श�� (2,500W वा बढी) आव�क हुन्छ र 

अ� उ�-श�� िवद्युतीय उपकरणहरूसँग िबजुलीको स्रोत साझा गनुर् हँुदैन। िनि�त इले��� क 
िहटर प्रयोग गनर् (कुनै सकेट आव�क पद�न), िवद्युतीय र मेकािनकल सेवा िवभागले तोिकएका 
िवद्युतीय (वाय�रङ) िनयमहरूका पालना गरेको सुिनि�त गनर् यसलाई �ापना गनर् रिज�डर् 
इले��� कल क�� ्या�रलाई िनयु� गनुर्होस्। 

◆ तेलले भ�रएको इले��� क िहटरहरू भारी हुन्छन्। तपाईंले ितनीहरूलाई अिधक रूपमा 
झुकाउनुभयो भने ियनीहरु प��न सक्छन्, जुनले निजक भएका बालबािलकालाई दुघर्टनाका 
जो�खम िनम्�ाउन सक्छ। िहटरको तताउने त�हरू धेरै तातो हुन सक्छन् र ितनीहरू बािहरबाट 
दे�खँदैन। ितनीहरूले पोल्न स�े भएकाले सावधान रहनुहोस् र ितनीहरूलाई नछुनुहोस्। 

◆ िवशेष मोडेलहरूबाहेक, आगोको जो�खम कम गनर् इले��� क िहटरका साथ लुगा सुकाउनबाट 
जोिगनुहोस्। 

◆ तपाईंले िहटरका साथ कुनै असामा� सम�ाहरू ज�ै अ�िधक तातो हुने वा तेल चुहावट 
देख्नुभयो भने, यसलाई तुरु�ै प्रयोग गनर् ब� गनुर्होस् र यसलाई ममर्त गनर्का लािग अनुभवी 
प्रािविधज्ञलाई िनयु� गनुर्होस्। 
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वािशङ मेिसन 
 

 

 
◆ आमाबुवाहरूले बालबािलकालाई वािशङ मेिशनको सुरक्षा जो�खमहरूका बारेमा िसकाउनुपछर् । 

बालबािलकाले िजज्ञासाबाट हेनर्का लािग मेिसनको ढोका नखोल्न वा वािशङ मेिसनिभत्र आफ्नो 
हात राख्नुहँुदैन भनेर जा�ुपछर् । उिनहरूले गेमहरूका लािग लुकाउने ठाउँको रूपमा पिन वािशङ 
मेिसन प्रयोग गनुर् हँुदैन। 

◆ वािशङ मेिसन को काम सकेपिछ, सबै पानी िनकासी भएको छ भनेर सुिनि�त गनुर्होस्। �समा 
किह�ै पिन पानी ज�ा नगनुर्होस् वा लुगा नडुबाउनुहोस्। प्रयोग ग�रसकेपिछ वािशङ मेिसनको 
ढोका वा कभर ब� भएको छ भनेर सुिनि�त गनुर्होस्। 

◆ बालबािलकाले ितनीहरू मािथ चढ्न प्रयोग गनर् स�े भएकाले, �सैले वािशङ मेिसनको छेउमा 
कुस� वा बाकसहरू नराख्नुहोस्। 

◆ बालबािलकालाई वािशङ मेिसनको निजक ए�ै नछोड्नुहोस्। घरमा वय�हरू हुनु मात्रले सुरक्षा 
सुिनि�त गनर् पयार्� छैन। साना बालबािलकासँग सधै ँसतकर्  रहनुहोस्। 

◆ प्रयोगमा रहेको वािशङ मेिसनको छेउमा कीटनाशक र िथनर ज�ा �लनशील वा प्र�लनशील 
व�ुहरू प्रयोग नगनुर्होस्। 
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ट�ल ड� ायर 
 

 

 
◆ �न्ज, लेटे�, रबर, वा �ा� भएका, वा तेल वा ड� ाई ��िनङ �ुइड भएकाहरू लुगा या 

समानहरु ट�ल ड� ायरमा नहाल्नुहोस्, िकनकी ियनीहरु प�न सक्छन्, आगो ला� सक्छन्, वा 
तताउँदा िवषा� �ासहरू पिन छोड्न सक्छन्। 

◆ बालबािलकाहरूले ट�ल ड� ायर मािथ चढ्न प्रयोग गनर् स�े भएकाले �सको छेउमा कुस� वा 
बाकसहरू नराख्नुहोस्। 

◆ बालबािलका वा घरपालुवा जनावरहरूलाई ितनीहरूमा चढ्नबाट रो� प्रयोग गरेपिछ सधैं ढोका 
ब� गनुर्होस् र ट�ल ड� ायरलाई अन�ग गनुर्होस्। 

◆ ब�ाहरूलाई ट�ल ड� ायरका निजकै अनुप��त नछोड्नुहोस्। आमाबुवाहरूले बालबािलकालाई 
ट�ल ड� ायरका सुरक्षा जो�खमहरूका बारेमा िसकाउनुपछर् । बालबािलकाले िजज्ञासाका साथ ड� ायर 
खोलेर हेनर् वा ट�ल ड� ायरमा आफ्नो हातहरू राख्नु हु�ैन भनेर जा�ु पछर् । उहाँहरूले गेमहरूका 
लािग लुकाउने ठाउँको रूपमा ट�ल ड� ायर प्रयोग गनुर् हँुदैन। 

◆ प्रयोगमा रहेको ट�ल ड� ायरका निजक कीटनाशक र िथनर ज�ा प्र�लनशील वा रासायिनक 
व�ुहरू प्रयोग नगनुर्होस्। 

◆ ट�ल ड� ायरको भे�हरू सफा राख्नुहोस्। प्रयोग गनुर्अिघ, िफ�र राम्रोसँग सफा ग�रएको छ िक 
छैन् भनी सुिनि�त गनुर्होस्। ट�ल ड� ायरको भे� र ड�को िनयिमत रूपमा िनरीक्षण गनुर्होस् र 
ज�ा भएका िल�लाई हटाउनुहोस्। िफ�र वा ड�मा ज�ा भएका अ�िधक िल�ले ट�ल 
ड� ायर िभत्रका हावाका प्रवाहलाई प्रभाव पाछर् । ग�ीर अव�ामा, यसले ड� ायरलाई धेरै तताउन र 
िल�लाई प्र�िलत गनर् सक्छ। 
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